De novo, o remédio para o esporão. 

São muitos os telefonemas e as cartas que recebemos de leitores que perderam ou não guardaram a receita do remédio para curar o esporão. Por isso, vamos, mais uma vez, republicá-la. Os ingredientes (as ervas) podem ser encontrados na Praça João Mendes, 31 ou na Botica Ao Veado D'Ouro, R. São Bento, 148.
Ingredientes:

10 g' de manacá

10 g de sene

10 g de aloé

10 g de mirra

L0 g de cânfora

10 g de ruibarbo

10 g de. angélica

5 g de panacéia

2 g de açafrão do - mato

2 litros de álcool 40°C
• Modo de preparar:
coloque todos os ingredientes num garrafão escuro. Deixe ficar no sol por 14 dias, agitando o líquido uma vez por dia. Passado esse tempo, coe num pano e guarde num vidro, também escuro, bem tampado. 

Modo de usar: todas as noites, antes de deitar, massageie o calcanhar com este líquido. Em seguida, enrole uma flanela limpa no, calcanhar e amarre, sem apertar muito. Depois, coloque o pé dentro de um saco plástico, amarrando-o levemente na perna. É preciso ficar bem abafado. Faça o tratamento até que as dores desapareçam.
